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‘릴레이 운동회’을 소개합니다
올해 사내 체육대회는 일부만 참여하는 반쪽짜리 행사가 아닌, 전 구성원이 주인공이 되는 진정한 축제로 
디자인됩니다. 누군가는 죽자고 뛰고 누군가는 천막 아래서 스마트폰만 보며 시간만 때우던 지루한 체육대회는 
이제 끝입니다. 담당자님의 가장 큰 고민인 ‘세대 간의 어색함’과 ‘참여의 불균형’을 완벽하게 해결하기 위해 
기획된 체육대회입니다. 내향인도 달린다! '릴레이 운동회'는 인사담당자분들의 가장 큰 숙제인 세대 간의 
어색함과 참여의 불균형을 완벽하게 해결하기 위해 기획된 미션형 체육 페스티벌입니다. 다채롭게 구성된 
5개의 테마 존을 여행하듯 순환 이동하며 미션을 달성하고 도장을 찍는 방식으로 운영됩니다. 무리한 체력 
소모나 복잡한 스포츠 룰은 과감히 걷어내고, 함께 소통하며 웃을 수 있는 포인트만 알차게 채웠습니다. 
처음에는 뒤에서 구경만 하던 부장님도, 낯을 가리던 신입사원도 게임이 진행될수록 어느새 목소리를 높여 
서로를 열렬히 응원하게 됩니다. 단순히 땀 흘리는 시간을 넘어 서로의 이름을 한 번 더 부르고 함께 크게 
웃었던 긍정적인 경험이 우리 조직의 분위기를 더욱 끈끈하고 유연하게 바꿔놓을 것입니다.

이 워크숍은 이런 키워드를 가지고 있어요.

다인원행사 체육대회 협동프로그램 남녀노소

01 보조 강사 포함 운영으로 100명 이상 다인원 운영에 최적화된 체육 페스티벌 구성

02 단순 경쟁이 아닌 협동·소통 중심의 미션형 코너 게임 진행

03 팀 이동형 스탬프 미션 방식으로 지루함 없이 몰입도 높은 운영 가능
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1-1. 내향인도 달린다! '릴레이 운동회' 소개 YAMOIZA 교육 프로그램



YAMOIZA 교육 프로그램

내향인도 달린다! '릴레이 운동회’ 이렇게 진행됩니다.| 총 운영시간 : 2시간 30분

오프닝&아이스브레이킹

- 강사 소개 및 아이스브레이킹
- 안전한 신체 활동을 위한 사전 안전 교육
- 음악과 함께하는 다이내믹 몸풀기 체조

20m

1-2 내향인도 달린다! '릴레이 운동회' 커리큘럼

시상 및 마무리

- 획득한 미션 스탬프 개수 최종 확인 및 
시상식 진행

- 서로의 노고를 격려하고 응원해 준 
동료들에게 박수의 시간

- 사진 촬영 후 안전하게 종료

15m

[다 함께 플레이존]
- 주사위 게임
- 너프건 사격
- 물고기 잡기
[오늘의 체육왕은 나야 
'스포츠존']
- 호핑 말타기

- 짐볼 굴리기

- 림보

코너 게임 페스티벌 진행

100m

[번개보다 빠르게 '스피드존']
- 순간 이동 막대기 붙잡기
- 야구공 던져 붙이기
- 훌라후프

[흥 가득 알록달록 '레인보우존']
- 볼풀공 넣기
- 색판 뒤집기
- 풍선 날리기
[우리의 멋 '트레디션존']
- 윷놀이

- 투호

- 제기차기

※ 팀별 순환 방식으로 운영
※ 게임 성공 시 스탬프 획득 방식 진행

OX 서바이벌 퀴즈

- 탈락자 없이 전 인원이 끝까지 참여하는 스릴 
넘치는 OX 퀴즈 타임

- 우리 회사 및 조직과 관련된 맞춤형 문제를 
연계하여 흥미와 소속감 고취

- 팽팽한 접전 끝에 최후의 생존자 N인을 
선발하여 특별 점수 부여

15m

※ 기업 및 조직 관련 문제 커스터마이징 가능



여러분의 상상을 현실로 만들어 드립니다.
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