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‘이야기 한 잔’ 소개합니다

"아... 이번 워크숍 오프닝 때 도대체 뭘 해야 하지?!“ 모든 HR 담당자들을 마른침 삼키게 만드는 공포의 
순간이 있습니다. 바로 행사 직전, 강의실을 가득 채운 그 '어색하고 차가운 공기'를 마주할 때입니다. 
서로 다른 부서, 서먹한 직급의 구성원들이 모인 자리에 억지스러운 텐션을 강요하면 오히려 반감만 
사기 십상입니다. 첫 단추가 굳어버리면 이후 순서들의 몰입도까지 도미노처럼 힘없이 무너지게 되죠. 
‘이야기 한 잔'은 바로 이 숨 막히는 오프닝의 공기를 완전히 바꿔놓기 위해 태어났습니다! 밸런스 
게임부터 카툰 제작, 테이블 컬링까지 남녀노소 몰입하는 유쾌한 미션들로 가득합니다. 온몸을 던져야 
하는 부담스러운 레크리에이션 대신, 앉은 자리에서 웃음이 터지고 대화가 흐를 수밖에 없는 구조적 
장치들을 촘촘하게 채워 넣었습니다. 억지 친목이 아닌, 자연스러운 상호작용을 통해 서로의 거리감을 
친밀감으로 바꾸어 드립니다. 우리 워크숍의 시작을 싱그러운 에너지로 가득 채워보세요. 이후에 
이어질 본 프로그램 몰입도를 최고조로 끌어올리는 마중물이 될 것입니다.

이 워크숍은 이런 키워드를 가지고 있어요.

아이스브레이킹 테이블팀빌딩 관계형성 이색레크리에이션

01 부담 없는 테이블 활동 중심의 아이스브레이킹 구성

02 놀이형 미션과 가벼운 경쟁 요소를 통한 높은 참여 몰입도

03 자연스러운 대화 유도와 팀 간 친밀감 형성에 최적화된 프로그램

POINT

1-1. 소통 만발 미션 챌린지, ‘이야기 한 잔’ 소개 YAMOIZA 교육 프로그램



YAMOIZA 교육 프로그램

소통 만발 미션 챌릱, ‘이야기 한 잔＇ 이렇게 진행됩니다. | 총 운영시간 : 3시간

1-2 소통 만발 미션 챌린지, ‘이야기 한 잔’ 커리큘럼

- 짝꿍 밸런스 게임상호 이해를 돕는 짝꿍 
및 팀 전체 밸런스 게임 세션

밸런스 게임

20m

자기소개 및 조장 선발

- 30초씩 돌림 소개

- 조장 선발

- 동기부여 우승 팀 상품 소개

15m

오프닝

- Semi rec 기법을 이용한 가벼운 오프닝

15m

얼굴 맞추기 블록 게임

- [얼굴 맞추기] 64개의 표정 이미지를 활용해 
팀원들과 협동하여 블록을 완성하는 미션

- 얼굴 이미지로 표정 완성

-  기념사진 촬영

15m

그림자놀이

- [그림자놀이] 10개의 특수 그림자 블록을 
활용해 팀만의 전략으로 균형감 있게 탑을 
쌓는 미션

20m

-  다양한 스토리의 카툰 이미지 제공

- 제공된 스토리 컷을 기반으로 5년 뒤 
우리의 모습을 상상하며 4~6컷 만화 완성

- 팀 작품 소개 및 최고의 작품 선정

우리들의 이야기 :
카툰 제작 프로젝트

35m

테이블 컬링

- 게임 도구 및 방법 소개 

- 미니 컬링 키트를 활용해 팀의 집중력과 
끈기를 발휘하는 미니 대항전

30m

우리는 하나 영차

- 서로의 이름을 크게 불러주고 응원하며 
전사적 일체감을 다지는 피날레 게임

15m

마무리

- 미션 점수 최종 정산 및 우승 팀 시상식 
진행

- 소감 공유와 함께 워크숍의 활기찬 
에너지를 간직할 단체 사진 촬영 후 종료

15m



여러분의 상상을 현실로 만들어 드립니다.

Thank You.
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